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Arteterapia - terapia przez sztuke
zajecia plastyczne 2011/2012

Arteterapia - terapia przez sztuki plastyczne z elementami muzykoterapii.

Cele gtéwne tej terapii to wzrost zdolnosci percepcyjno poznawczych, emocjonalno -
spotecznych, uzewnetrznienie przezy¢ i doznan, usprawnienie mozliwosci manualnych
oraz relaksacja pozwalajgca na odreagowanie wewnetrznych napieé¢, niepowodzen, frustracji

o0

i agresiji.

Arteterapia przeznaczona jest dla dzieci ktore:
* majg zaburzenia rozwoju percepcji wzrokowej
i koordynacji wzrokowo-ruchowej g

e charakteryzujg sie niskg sprawnoscig manualng, majg

ktopoty z pisaniem, rysowaniem lu

sie do nauki pisania
e sg nieSmiate, z niskim pozigmen

i samoakceptacji, nadmiern

* sg nadpobudliwe, pethi hegatywnych
j dzo sg indywidualnie lub w grupach dobranych pod katem

ytmiczne przy muzyce i stuchanie odpowiednio dobranych utwordw.

Techniki plastyczne w arteterapi rozwijajg analize i synteze wzrokowg
oraz koordynacje wzrokowo-manualng. Utatwiaja réwniez odreagowanie negatywnego
napiecia emocjonalnego. Techniki muzyczne dziatajg relaksujgco i uspokajajgco, aktywizujg

emocjonalnie. Muzyka utatwia nawigzanie kontaktu z terapeutg i zacheca do zajed.

Zajecia prowadzi mgr Alina Krywolewicz.

Zgtoszenia na zajecia odbywajg sie poprzez karty zgtoszeniowe (dostepna na stronie www
i w sekretariacie), ktore nalezy sktada¢ do 15.09.2011.

Terminy spotkan ustalane sg indywidualnie dla kazdego dziecka, na podstawie karty

zgtoszeniowe;.
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Basnioterapia — ,, A teraz opowiem ci bajke...”
zajecia grupowe 2011/2012

Basnie od wiekdw towarzyszyty ludziom w okresie
ich dziecinstwa, nazywano je ,madroscig narodéw”,
gdyz niosg w sobie przemyslenia wielu pokolen i ucza
najwazniejszych prawd zycia. Amerykanski psycholog
i terapeuta dzieciecy, Bruno Bettelhaim uwaza, ze basnie

oddziatujg nie tylko nawiedze dziecka (o ludziach,

ich celach ipotrzebach), ale przede wszystkim na jego
osobowos$¢, sg wiec cennym nosnikiem wartosci
wychowawczych. Dzieci tatwo wchodzg w basniowy Swiat
i pragng przezy¢ to, co basn im oferuje — na zasadzie ¢wiczenia, wprawiania sie
w podejmowaniu wyzwan, budowania wiary w siebie i innych. Gtdwnym celem opowiadania
dziecku basni jest budowanie w nim wiary, ze moze poradzi¢ sobie z wszelkimi

przeciwnosciami.

Czytanie basni ma oddziatywanie wychowawcze (formutuje system wartosci, rozbudza
postawe prospoteczng, pobudza zaciekawienie Swiatem), terapeutyczne (pomaga
rozwigzywaé wiasne problemy przez przyktad bohateréw, zmniejsza lek, fagodzi napiecia,
podnosi samoocene i wiare w siebie), relaksacyjne (wycisza, uspokaja) i komunikacyjne
(jest pozadanym przez dzieci sposobem porozumiewania sie z dorostymi na tematy istotne

i uwalnia dorostych od jatowego karcenia i pouczania).

Zapraszamy dzieci z klas I-1l szkoty podstawowej na zajecia
»Basnioterapia z elementami muzykoterapii”,

ktore bedqg odbywac sie w Srody w godzinach 16.00-16.45.

Pierwsze spotkanie zaplanowane jest na 5 pazdziernika, na godzine 16.00.
Dzieci mozna zapisywac na zajecia w sekretariacie. Mamy jeszcze 2 wolne miejsca. (19.10.2011)

Zajecia prowadzq psychologowie Agnieszka Klimonda i Karolina Szczepariska.
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Czy moje dziecko jest nadpobudliwe?

Jak moge mu pomoc?
warsztaty dla rodzicow 2011/2012

Zajecia przeznaczone dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym
nadpobudliwych psychoruchowo. Udziat w warsztatach:

. pozwoli Panstwu inaczej spojrzec na problemy Waszego dziecka,

wprowadzi do Panstwa domu wiecej spokoju i radosci,

utatwi kontakty z nauczycielami i innymi osobami majgcymi problemy
z Panstwa dzieckiem. Y-
utatwi zdobywanie nowyeh umiejetnosci Wycbowawczych, by skuteczniej
radzic¢ sobie z trudnosciami,
? - hﬂ\\\(}

N

Podczas zajegq{mowlo ezostana nastepuja etematy XN
Czy mOje___d.ZI cko Jeft na&bgbug_llwé_,:}_gzy\ll podsFawSiNe wladomosm
na temat ADHD. ' ' \<_L

2. Porza_kl.uérl;n} swmt“‘nhszych'ﬁ@czyh 0 norma) zas /gnpnlcach

i konsekwencjach
3/ﬁztawy deréy __ko_munlkaql - z ,d2|eck|¢rm nadp96’udllwym
\\ czyli jak skuteqzmﬁwdawac pohecemg

=

=

—

!
Wzmacnianie “zachowai. pozadanych, czyli Jak s,kutéq]_zme chwalic¢
o _.i—"’#-
i nagradzac (ﬁgcko-—-ﬂ - o -
5. Jak reagowag na me«W’fascnive zachowania dzleck_a? e
6. Jakipomad EF“C|0£pfby radzity sobie z wfasnymrﬂ‘czu’élam(]éarlery

komunlkac;‘?ma)‘.. w’ o

7. Jak radzié sol_alé_‘".z |echC|qnym| emocjami, ktore vyzbud;x Jq \W nas dzieci
nadpobudliwe, Czyll 0 asertywnosci. .

8. Zachecanie do wspodtpracy, czyli o sposobach motywowania dziecka.
Zajecia odbywajg sie w pigtki w godzinach 18:00 — 19:30.
Zapisy w sekretariacie Poradni pod numerem tel. 22 835 03 48.
Realizatorzy:

mgr Aleksandra Grzechowiak
mgr Olimpia Romanowska
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Jak sie uczy¢?
trening technik uczenia sie 2011/2012

Celem zajec jest
przyblizenie uczniom metod,

technik i strategii samodzielnego

zdobywania informacji. Praca
podczas zajeé pozwoli
na okreslenie  wfasnego stylu
uczenia sie. Zastosowanie

¢wiczenia pomagajg uczestnikom

w doskonaleniu czytania
ze zrozumieniem i konspektowania. Ich celem bedzie rdéwniez
przygotowanie i wygtaszanie krétkich wypowiedzi na dany temat,
poprawnych pod wzgledem logicznym i stylistycznym.

Serdecznie zapraszam zainteresowanych

Zajecia przeznaczone sg dla uczniéw klas VI szkét podstawowych
oraz klas | gimnazjow.

Poczatek zajeé: 26 wrzesnia 2011 r. o godzinie 18:00.
Zajecia odbywaja sie w poniedziatki w godzinach 18:00-19:00.
Spotkania prowadzi pedagog mgr Katarzyna Biegunska.
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Terapia usprawniajgca grafomotoryke (terapia reki)
rok szkolny 2011/2012

Program terapii zostat opracowany z myslg o dzieciach, ktére

* brzydko piszg, majg ktopoty z pisaniem lub piszg zbyt wolno,

e charakteryzuja sie niskg sprawnoscig manualng, sg niezre

* majg zaburzenia percepcji

S % \
RO

wzrokowo-ruchowej.

Na zajeciach wykorzys

usprawniajgce rece, tec

iny spotkan ustalane sg'i

podstawie karty zgtoszeniowej
Zgtoszenia na zajecia odbywaj
(dostepna na stronie www i w se nalezy sktadac

do 15.09.2011. |
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Grupowe zajecia logopedyczne
rok szkolny 2011/2012

Oferta skierowana jest do rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym i pierwszych
klas szkét podstawowych, a takze dzieci
klas szostych szkot podstawowych

i gimnazjalistow.

Na spotkania zapraszamy dzieci:

e 7z obnizong sprawnoscig aparatow mowy
(aparatu artykulacyjnego, fonacyjnego i oddechowego),

e znieptynnoscig mowienia (jgkanie, gietkot),

* mowag hniewyrazng, utrudniajagcg rozumienie dziecka oraz jego

funkcjonowania w domu, czy grupy réwiesnicze;.

Przewidywane rozpoczecie zaje¢ — pazdziernik 2011 r. oraz luty 2012 .
Terminy spotkan — srody w godzinach 17:00-17:45i 18:00-18:45
Szczegbtowe informacje oraz zapisy dostepne sg telefonicznie

u prowadzgcych zajecia, logopeddw Poradni: mgr Janiny Stgsiek

i mgr Elzbiety Ruszkiewicz.

Zajecia sg bezptatne i przeznaczone dla dzieci z bielariskich placdwek

oswiatowych.
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Grupy miodziezowe
Zajecia grupowe 2011/12

Jezeli chcecie:

dowiedzieC sig, jak rozmawiac z rowiesnikami,

i
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Zapraszamy ucznlow\KIas VI szkét podstawowych.

/T

I

// (o 4 /\ 4

Zajecia odbywajg sie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 10
przy ul. Grebatowskiej 14.

Spotkania rozpoczng sie najprawdopodobniej od lutego 2012 roku

Zgtoszenia telefonicznie badz osobiscie u prowadzgcych zajecia
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l”

,,Juz wiem co zrobic!

zajecia profilaktyczne dla dzieci oraz dla rodzicow dzieci w wieku 6-7 lat
z zakresu zapobiegania przemocy i wykorzystywaniu seksualnemu 2011/2012

Proponujemy Panstwu cykl spotkan profilaktycznych, ktdrych celem jest:

* Wzmocnienie w dziecku poczucie, ze ma prawo czucsie bezpiecznie
* Podniesienie u dzieci stopnia identyfikacji zagraiajqcych sytuagji

* Pokazanie dziecku, ze o niebezpiecznych sytuaqahh naIezy mpwm .
.._'..:- "

LA "“"-'; o '-'L_II‘_ rk"{_' :Iﬂi‘r." "“’ i
= Podniesienie Swiadomosci rod2|cow dotyCZalcéj__ zagrrazen z Jakln@-,,moze
spotkac sie ich dziecko . .-,,,---_'_ A I"“’ 1 'ﬂ;'@"r
TR € VLW |

"'.l'

=  Podniesienie Swiadomosci u rod2|cow dot mozl‘ﬁosc;l rozwapWVcb dz.|@ck \

- .L'--- = |

w zakresie ochrony samego 5|eb|e [ R e I. g '."-* I ¥

. !
o T A Ly b o

= Rozwijanie kompetencji w rodzicow. dot rozmtwvy*z diwcm- tfudﬁych

sytuacjach raz ochrony ich dzieci przed zagrozemem.

Spotkania majg forme warsztatowaq: pieciu spotkan z dzieémi oraz trzech

spotkan z rodzicami na terenie szkoty.

Warsztaty prowadzg psychologowie:

Aleksandra Grzechowiak i Kinga Taraszewska-Budyta

Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres e-mailowy Poradni por.10@wp.pl .
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Mediacje rodzinne
oferta Poradni w roku szkolnym 2011/2012

Mediacja rodzinna to jeden ze sposobdéw rozwigzywania konfliktéw miedzy
cztonkami rodziny.

Mediacja pozwala wypracowaé rozwigzania
satysfakcjonujgce wszystkie strony konfliktu. W mediacji
nie ma przegranych.

Z mediacji warto skorzysta¢ jesli zauwazycie
Panstwo, Ze nie mozecie sie porozumie¢, mimo, ze
probujecie ze sobg rozmawiaé. Mediacja jest skuteczna,
jesli obie strony konfliktu chcg wspdlnie wypracowac
porozumienie.

Proponujemy mediacje:

* Konfliktow matzenskich (z wyjgtkiem spraw okoto rozwodowych) np. ustalenie
zasad wychowania dzieci, podziatu obowigzkéw domowych itp.

e Konfliktow w relacjach rodzic — dorastajagce dziecko np. ustalenie zakresu
swobdd i obowigzkéw

Mediacje prowadzqg psychologowie z przygotowaniem do prowadzenia mediacji
oraz terapii rodzin:
mgr Danuta Walczak mgr Karolina Szczepanska
mgr Stanistawa Wasilewska mgr Agnieszka Skubida

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny (22 835 03 48) z jednq z 0sob
prowadzqcych.

Jak wyglqgdajq spotkania:

Podczas spotkania wstepnego uczestnicy dowiadujg sie szczegétowo co to jest
mediacja, poznajg jej zasady i przebieg. Jesli strony zdecydujg sie na mediacje,
zaplanowane zostajg terminy kolejnych spotkan. Podczas sesji mediacyjnej kazdy
z uczestnikow prezentuje swojg perspektywe widzenia sytuacji problemowej. Dalsze
etapy mediacji to wybdr obszaréw do pracy i poszukiwanie rozwigzan. W fazie
korcowej strony wypracowujg porozumienie i zostaje ono spisane w formie ugody.

Przewidywana liczba spotkarn wynosi 3 do 5, orientacyjny czas trwania
spotkania 1,5 godziny.

10z 20
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Ogodlnorozwojowe zajecia stymulujace

z elementami integracji sensorycznej
zajecia grupowe 2011/2012

Za spotkania zapraszamy ucznidw zerowek oraz dzieci z odroczonym

obowigzkiem szkolnym.

Zajecia obejmujg ¢wiczenia w zakresie:
analizy i syntezy wzrokowej,
analizy i syntezy stuchowej,

koordynacji wzrokowo-ruchowej,

sprawnosci manualnej i graficznej,
¢wiczenia usprawniajgce matg i duzg motoryke,
¢wiczenia stymulujgce podstawowe systemy sensoryczne:

wzrok, stuch, dotyk, uktad przedsionkowy.

Spotkania odbywajg sie w srody w godzinach 13:00 — 17:00.

Zajecia prowadzg psychologowie Poradni:

mgr Marta Botwinska i mgr Matylda Wojnarska

Zapisy na zajecia u prowadzgcych.
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»Przyjaciele Zippiego”
program rozwijajacy umiejetnosci spoteczne 2011/2012

Program uczy dzieci:

jak okresla¢ wtasne uczucia i jak o nich rozmpauad '
" armﬁce Z’Dp

jak mowic to, co chce sie powiedzieﬁb\s\
jak radzi¢ sobie z przeéladowani@

jak rozwigzywac konflikty

jak stucha¢ uwaznie n.o
jak prosi¢ o pomoc

jakprosic o <.
jak pomagad innym %
jak méwic przepraszam -6

jak radzi¢ sobie ze zmiang i strat%
jak adoptowad sie do nowych sytu% ‘\Q’

3 . @0
jak nawigzywadé i utrzymywacé przyjaini@fego Pfﬂ\

jak radzi¢ sobie z samotnoscig i odrzuceniem

Zajecia przeznaczone s3g dla dzieci rozpoczynajgcych nauke

szkolng. Zapraszamy szczegdlnie dzieci, ktéorym trudno odnalez¢ sie

W nowej sytuacji i zaprzyjazni¢ z nowymi kolegami.

Terminy zajec: poniedziatki, godz. 18:00-19:00

Zajecia prowadzg psycholodzy
Olimpia Romanowska i Agnieszka Grabek

Zapisy w godzinach pracy prowadzacych (takze telefonicznie).
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Rehabilitacja
rok szkolny 2011/2012

Jezeli twoje dziecko:

e unika zabaw na zjezdzalniach, hustawkach, drabinkach, karuzeli,

* nie lubig gier i zabaw sportowych, miewa ktopoty ze ztapaniem pitki,

* ma opdzniony rozwéj mowy, obnizong percepcje stuchowg i wzrokowa,

e jest nadwrazliwe na pewne dzwieki,

e jest nadpobudliwe ruchowo, ma ktopoty z koncentracjg uwagi i pamiecia,

* ma trudnosci w nauce czytania i pisania; pisze litery i cyfry lustrzanym pismem,

e jest, "niezgrabne" ruchowo; czesto myli strony: prawo-lewo,

* negatywnie reaguje na bodZce dotykowe; nie lubi mycia witoséw, czesania, obcinania
paznokci; unika pewnych tkanin; nie lubi chodzi¢ boso; podczas mycia zebdw pojawig sie
odruch wymio

wiedzieli sobie Panistw co przynajmniej na kilka zagadnien,
0 przeprowadzenia badan sie integracji sensorycznej. Terapeuta S|
z naszej Poradni na podstawie klinicznej obSerwacji i specjalistycznych testow postawi
diagnoze i opracuje indywidualny program terapii. Podczas specjalnie dobranych zabaw
ruchowych dziecko w sposéb naturalny bedzie wyréwnywato braki w obrebie
poszczegdlnych narzadéw zmystowych. Postep najpierw ujawni sie w sferze sprawnosci
fizycznej dziecka, nastepnie w jego funkcjonowaniu emocjonalnym; poprawie ulegna funkcje
wzrokowe, stuchowe i mowa czynna.

Zapraszam rowniez na zajecia dzieci, u ktérych podejrzewa sie wady postawy
(skrzywienie kregostupa, ptaskostopie itp.).

Czas trwania zajeé: 30 - 45 minut

Zajecia prowadzg rehabilitanci
mgr Alicja Stepniewska oraz mgr Matgorzata Szpakowska

Zapisy prowadzone sg bezposrednio przez terapeutéw w godzinach pracy:

sroda 8.00-12.00
Alicja Stepniewska czwartek 12.30-14.30
sobota 8.00-13.00

poniedziatek 8.00-16.00

Matgorzata Szpakowska wtorek 16.00 - 20.00
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Spotkania dla rodzicdw majacych problemy

z trudnymi zachowaniami dzieci
warsztaty dla rodzicow 2011/2012

Agresja, impulsywnosé, trudnosci w koncentracji uwagi, nadpobudliwosé...
Jezeli zachowanie twojego dziecka jest trudne do zaakceptowania...
Styszysz coraz wiecej skarg na swoje dziecko...

Masz coraz wiekszq trudnos¢ w wyegzekwowaniu polecen...

Proponujemy warsztaty dotyczgce skutecznych met

chowawczych
g L2

oraz wfasciwego reagowania na nieakceptowane zachowania dzi

Uczestnictwo w zajeciach daje rodzicom mozliwos¢ zdobyci i ledzy
innymi na temat tego w jaki sposéb:

* spedzaé czas z dzieckiem,

* jak pomagaé dziecku w odrabianiu lekcji,

e jak chwali¢ i nagradzaé dziecko,

e jak wprowadzad i egzekwowaé normy i zasady,

* jak wyciggac konsekwencje,

* jak wydawaé polecenia, _

* mogqy dowiedziec sie co to s3 i jak stosowac systemy iétono €,

* jak radzi¢ sobie z wybuchami — czyli nagtymi atakami agresji impulsywnej,

e jak rozmawiac z nauczycielami i pedagogami o trudnosciach dzieci.

Spotkania te majg réwniez za zadanie pomagac¢ rodzicom radzi¢ sobie z wtasng
agresjg wobec trudnych i czasem niezrozumiatych zachowan dzieci, majg pomadc
nawigza¢ wiez z dzieckiem, sprawi¢, aby zycie rodzinne przynosito satysfakcje,
aby cztonkowie rodziny mogli cieszy¢ sie sobg nawzajem.

Zajecia prowadzg psycholodzy Poradni:
mgr Aleksandra Grzechowiak i mgr Kinga Taraszewska-Budyta

Zapisy u prowadzacych w godzinach pracy (takze telefonicznie)
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Spotkania z pedagogiem
rok szkolny 2011/2012

Zapraszamy uczniow na spotkania indywidualne i grupowe. Udziat w zajeciach
pozwoli wam na wyrobienie w sobie pewnosci siebie, usprawnienie technik uczenia

sie, czy usystematyzowanie zdobytej do tej pory wiedzy.

Zajecia indywidualne

sCoraz lepiej potrafig Il klasa SP érody 13:00-14:00
zajecia stymulujgce
i1V klasa SP $rody 14:00-15:00
,Pisze, czytam i rozumiem”
IV klasa SP wtorki 16:00-17:00
»Jak sie uczy¢?” VI klasa SP i gimnazjalisci | poniedziatki 18:00-19:00

Zajecia grupowe

»Wspdlne dziatanie”

grupa socjoterapii ViVikl SP poniedziatki 17:00-18:00

Spotkania dla rodzicéw

»Wychowanie bez porazek” poniedziatki 19:00-20:00

Wszystkie formy spotkan prowadzi pedagog mgr Katarzyna Biegunska.

Zajecia sg nieodptatne i przeznaczone

dla ucznidw bielanskich placowek oswiatowych.

W celu zapisu na zajecia, prosze skontaktowac sie z prowadzgcy (takze telefonicznie).
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Terapia Pedagogiczna
reedukacja 2011/2012

Formy pomocy realizowane podczas zaje¢ reedukacyjnych:
badania pedagogiczne:

o badanie umiejetnosci pisania,

o tempaitechniki czytania,
o rozumienia tresci,

testy ortograficzne,

organizacja procesu uc

o ortograficzny,

\/
A

ecia prowadzone sg indywidualnie lub w matych grupach.
Indywidualny dobdér metod.
Zajecia prowadzg mgr Benita Wolska oraz mgr Bozenna Zboinska.

Zgtoszenia na zajecia odbywajg sie poprzez karty zgtoszeniowe (dostepna

na stronie www i w sekretariacie), ktére nalezy sktada¢ do 15.09.2011.

Terminy spotkan ustalane sg indywidualnie dla kazdego dziecka,
na podstawie karty zgtoszeniowej.
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Warsztaty dla rodzicow dzieci

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
Rok szkolny 2011/2012

Warsztaty dla rodzicdw kierowane sg do wszystkich pragngcych rozwijaé

posiadane juz umiejetnosci wychowawcze i zdobywaé nowe.

Chcemy pomdc Panstwu budowacd relacje rodzinne
petne ciepta, zrozumienia, wzajemnego szacunku. Dzieki
spotkaniom w grupie innych rodzicbw i z pomoca
psychologdw poradni mogg Panstwo dowiedzie¢ sie m.in.:

e cotosgijak stosowac systemy zetonowe,
e jakustala¢iegzekwowaé normy i zasady,

e w jaki sposdb wyciggac konsekwencje,

e jak radzi¢ sobie z emocjami dziecka,
e jak formutowac pochwaty i wzmocnienia pozytywne,

e oraz poznac inne sposoby organizacji czasu wolnego dziecka.

Warsztaty realizowane s wg programu ,Szkota dla rodzicow”
w opracowaniu Joanny Sakowskiej, w oparciu o teorie Gordona i ksigzki
E. Mazlish i A. Faber.

Cykl zaje¢ obejmuje 10 spotkan, odbywajgcych sie raz w tygodniu
(czwartki 17.00 — 20.00) w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 10.

Spotkania prowadza mgr Karolina Szczepariska i mgr Zaneta Napiorkowska.

Zajecia rozpoczynaja sie 16 lutego 2011.

Zapisy na zajecia prowadzone sg w sekretariacie Poradni do dnia 27.01.2012 r.
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Zostan Pitagorasem
reedukacja matematyczna 2011/2012

W biezgcym roku szkolnym proponujemy
zajecia reedukacji matematycznej dla uczniow

majacych trudnosci szkolne w tym zakresie.

Zajecia sg przeznaczone dla uczniow

klas IV i V szkot podstawowych.

Gtéwnym celem zajec bedzie:

. doskonalenie umiejetnosci rozumienia zadan tekstowych,

. przypomnienie podstawowych poje¢ matematycznych jak:
- suma - rdéznica - iloczyn ->iloraz

. utrwalenie dziatan na utamkach zwyktych i dziesietnych.

Zajecia odbywajg sie na terenie Poradni:

e dla uczniow kl. IV w srody o godzinie 15.00,

* dla uczniow kl. V w poniedziatki o godzinie 16.00.

Zajecia prowadzi pedagog mgr Katarzyna Biegunska.

Zapisy: u prowadzacej (w godzinach pracy).

18z 20



PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 10

~\ PPP
(@ BIELANY 01-808 Warszawa, ul. Grebalowska 14
022 835 03 48

e-mail: por.10@wp.pl www.pppl0.waw.pl

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
dla Rodzicow Dzieci Zdolnych

rozwijanie tworczego myslenia 2011/2012

Zapraszamy rodzicow dzieci zdolnych na indywidualne spotkania z
psychologiem.

Psycholog udziela informacji na temat:

problematyki zdolnosci,

instytucji dziatajacych na rzecz dzieci zdolnych,

programow i projektéw dotyczacych dzieci zdolnych realizowanych
na terenie kraju,

podstawowych aktdw prawnych dotyczacych dzieci szczegdlnie
uzdolnionych w zakresie diagnozy, nauczania i promocji,

dostepnej literatury, artykutéw, stron internetowych dotyczacych
rozwoju dziecka zdolnego.

Psycholog udziela konsultacji w zakresie:

rozpoznawania dzieci zdolnych,

form i metod pracy z dzieckiem zdolnym,

indywidualnego toku/programu nauczania,

rozwigzywania problemdw, jakie mogg pojawi¢ sie w pracy
z dzieckiem zdolnym,

profilaktyki zaburzen w rozwoju spoteczno — emocjonalnym dzieci
zdolnych,

rozpoznawania korzystnych i niekorzystnych czynnikéw wptywajgcych
na rozwoj dzieci zdolnych.

Psycholog, mgr Agnieszka Skubida, dyzuruje w kazdy czwartek
w godzinach od 17:00 do 18:00 w pokoju 105.

Nie ma koniecznosci wczesniejszego zapisywania sie na spotkania.
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Trening tworczego myslenia dla dzieci zdolnych
rozwijanie tworczego myslenia 2011/2012

Gtéwnym celem zajec jest rozwijanie twdérczego myslenia, a w szczegdlnosci
zdolnosci takich jak:

0 abstrahowanie,

dokonywanie skojarzen,

rozumowanie dedukcyjne,

rozumowanie indukcyjne (tworzenie analogii)
metaforyzowanie,

transformowanie.

O O O o O

W drugim semestrze roku szkolnego 2011/2012 réwniez zapraszamy na cykl

zajec adresowanych do dzieci zdolnych - uczniéw klas V-VI szkét podstawowych.

Spotkania bedg sie odbywaty w czwartki w godzinach od 14.30 do 16.00.

Zajecia rozpoczynajg sie 23 lutego 2012 r.
Cykl zaje¢ obejmuje 9 spotkan.

Trening prowadzi psycholog, mgr Agnieszka Skubida.

Zapisy na zajecia we wspotpracy z pedagogiem/psychologiem szkolnym

u prowadzacej zajecia.
Tylko dzieci, ktore zostaly wytypowane przez psychologow/pedagogow

szkolnych i jednoczesnie zgtoszone przez rodzicow mogg zostaé¢ zakwalifikowane

do udziatu w zajeciach.
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