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PPP PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 10
BIELANY ' 01-808 Warszawa, ul. Grebalowska 14
022 835 03 48

e-mail: por.10@wp.pl www.pppl0.waw.pl

Grupowe zajecia logopedyczne
rok szkolny 2011/2012

Oferta skierowana jest do rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym i pierwszych
klas szkét podstawowych, a takze dzieci
klas szostych szkot podstawowych

i gimnazjalistow.

Na spotkania zapraszamy dzieci:

e 7z obnizong sprawnoscig aparatow mowy
(aparatu artykulacyjnego, fonacyjnego i oddechowego),

e znieptynnoscig mowienia (jgkanie, gietkot),

* mowag hniewyrazng, utrudniajagcg rozumienie dziecka oraz jego

funkcjonowania w domu, czy grupy réwiesnicze;.

Przewidywane rozpoczecie zaje¢ — pazdziernik 2011 r. oraz luty 2012 .
Terminy spotkan — srody w godzinach 17:00-17:45i 18:00-18:45
Szczegbdtowe informacje oraz zapisy dostepne sg telefonicznie

u prowadzgcych zajecia, logopeddw Poradni: mgr Janiny Stgsiek

i mgr Elzbiety Ruszkiewicz.

Zajecia sg bezptatne i przeznaczone dla dzieci z bielariskich placdwek

oswiatowych.
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Grupy miodziezowe
Zajecia grupowe 2011/12
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ie szkot podstawowych, klasa VI, sSroda godzina 17:00-18:00,
uczniowie szkét gimnazjalnych, klasy I-lll, sroda godzina 18:15-19:15.

Zajecia odbywajg sie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 10
przy ul. Grebatowskiej 14.

Spotkania odbywajg sie w okresie od 5 X 2011 do V 2012 z przerwa feryjna.

Zgtoszenia telefonicznie badz osobiscie w sekretariacie poradhni.
Pierwsze zajecia odbedgq sie dnia 19 X 2011.

Nadal przyjmujemy zgtoszenia chetnych.
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Jak sie uczyc?
trening technik uczenia sie 2011/2012

Celem zajec jest
przyblizenie uczniom metod,

technik i strategii samodzielnego

zdobywania informacji. Praca
podczas zajeé pozwoli
na okreslenie  wfasnego stylu
uczenia sie. Zastosowanie

¢wiczenia pomagajg uczestnikom

w doskonaleniu czytania
ze zrozumieniem i konspektowania. Ich celem bedzie rdéwniez
przygotowanie i wygtaszanie krotkich wypowiedzi na dany temat,
poprawnych pod wzgledem logicznym i stylistycznym.

Serdecznie zapraszam zainteresowanych

Zajecia przeznaczone sg dla uczniéw klas VI szkét podstawowych
oraz klas | gimnazjow.

Poczatek zajeé: 26 wrzesnia 2011 r. o godzinie 18:00.
Zajecia odbywaja sie w poniedziatki w godzinach 18:00-19:00.

Spotkania prowadzi pedagog mgr Katarzyna Biegunska.
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Mediacje rodzinne
oferta Poradni w roku szkolnym 2011/2012

Mediacja rodzinna to jeden ze sposobdéw rozwigzywania konfliktéw miedzy
cztonkami rodziny.

Mediacja pozwala wypracowaé rozwigzania
satysfakcjonujgce wszystkie strony konfliktu. W mediacji
nie ma przegranych.

Z mediacji warto skorzysta¢ jesli zauwazycie
Panstwo, Ze nie mozecie sie porozumie¢, mimo, ze
probujecie ze sobg rozmawiaé. Mediacja jest skuteczna,
jesli obie strony konfliktu chcg wspdlnie wypracowac
porozumienie.

Proponujemy mediacje:

* Konfliktow matzenskich (z wyjgtkiem spraw okoto rozwodowych) np. ustalenie
zasad wychowania dzieci, podziatu obowigzkéw domowych itp.

e Konfliktow w relacjach rodzic — dorastajagce dziecko np. ustalenie zakresu
swobdd i obowigzkéw

Mediacje prowadzqg psychologowie z przygotowaniem do prowadzenia mediacji
oraz terapii rodzin:
mgr Danuta Walczak mgr Karolina Szczepanska
mgr Stanistawa Wasilewska mgr Agnieszka Skubida

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny (22 835 03 48) z jednq z 0sob
prowadzqcych.

Jak wyglqgdajq spotkania:

Podczas spotkania wstepnego uczestnicy dowiadujg sie szczegétowo co to jest
mediacja, poznajg jej zasady i przebieg. Jesli strony zdecydujg sie na mediacje,
zaplanowane zostajg terminy kolejnych spotkan. Podczas sesji mediacyjnej kazdy
z uczestnikow prezentuje swojg perspektywe widzenia sytuacji problemowej. Dalsze
etapy mediacji to wybdr obszaréw do pracy i poszukiwanie rozwigzan. W fazie
korcowej strony wypracowujg porozumienie i zostaje ono spisane w formie ugody.

Przewidywana liczba spotkarn wynosi 3 do 5, orientacyjny czas trwania
spotkania 1,5 godziny.
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,Niezbednik ucznia”
warsztat dla gimnazjalistow 2011/2012

POZNANIE NOWOCZESNYCH TECHNIK
JAK SIE UczYC, ABY SIE NAUCZYC

ucz Sie na miare XXl

B e

szybciej

Jesli wolno sie uczysz, z trudem zapamietujesz, gorzej koncentrujesz...
przyjdz do nas...
moze uda sie nam Tobie pomac!

Zajecia pozwola Ci poznac:
e ktéry z Twoich zmystédw jest dominujacy
e jak planowac czas i wybrac najlepsza forme nauki
e techniki utatwiajgce zapamietywanie
e  ¢wiczenia na koncentracje
* diete, ktéra pomaga uktadowi nerwowemu sprawnie pracowac

e  sposoby radzenia sobie z emocjami w trudnych sytuacjach
zadaniowych

Zajecia rozpoczng sie 27.09.2011. Spotkania beda odbywaty sie
we wtorki w godzinach 17:30-19:00.

Zgtoszenia, takze telefoniczne, przyjmuje sekretariat Poradni oraz
prowadzaca zajecia (w godzinach pracy).

Prowadzgca mgr Wiestawa Szustkiewicz
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Spotkania dla rodzicdw majacych problemy

z trudnymi zachowaniami dzieci
warsztaty dla rodzicow 2011/2012

Agresja, impulsywnosé, trudnosci w koncentracji uwagi, nadpobudliwosé...
Jezeli zachowanie twojego dziecka jest trudne do zaakceptowania...
Styszysz coraz wiecej skarg na swoje dziecko...

Masz coraz wiekszq trudnos¢ w wyegzekwowaniu polecen...

Proponujemy warsztaty dotyczgce skutecznych met

chowawczych
g L2

oraz wfasciwego reagowania na nieakceptowane zachowania dzi

Uczestnictwo w zajeciach daje rodzicom mozliwos¢ zdobyci i ledzy
innymi na temat tego w jaki sposéb:

* spedzaé czas z dzieckiem,

* jak pomagaé dziecku w odrabianiu lekcji,

e jak chwali¢ i nagradzaé dziecko,

e jak wprowadzad i egzekwowaé normy i zasady,

* jak wyciggac konsekwencje,

* jak wydawaé polecenia, _

* mogqy dowiedziec sie co to s3 i jak stosowac systemy iétono €,

* jak radzi¢ sobie z wybuchami — czyli nagtymi atakami agresji impulsywnej,

e jak rozmawiac z nauczycielami i pedagogami o trudnosciach dzieci.

Spotkania te majg réwniez za zadanie pomagac¢ rodzicom radzi¢ sobie z wtasng
agresjg wobec trudnych i czasem niezrozumiatych zachowan dzieci, majg pomadc
nawigza¢ wiez z dzieckiem, sprawi¢, aby zycie rodzinne przynosito satysfakcje,
aby cztonkowie rodziny mogli cieszy¢ sie sobg nawzajem.

Zajecia prowadzg psycholodzy Poradni:
mgr Aleksandra Grzechowiak i mgr Kinga Taraszewska-Budyta

Zapisy u prowadzacych w godzinach pracy (takze telefonicznie)
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Terapia Pedagogiczna
reedukacja 2011/2012

Formy pomocy realizowane podczas zaje¢ reedukacyjnych:

badania pedagogiczne:
o badanie umiejetnosci pisania,
o tempaitechniki czytania,
o rozumienia tresci,
testy ortograficzne,
rozmowy terapeutyczne z uc
porady bez badan,

oncentracji uwagi,
o  koncentracji pamieci oraz wiele innych.

Zajecia prowadzone sg indywidualnie lub w matych grupach.
Indywidualny dobdér metod.
Zajecia prowadzg mgr Benita Wolska oraz mgr Bozenna Zboinska.

Zgtoszenia na zajecia odbywajg sie poprzez karty zgtoszeniowe (dostepna

na stronie www i w sekretariacie), ktére nalezy sktada¢ do 15.09.2011.

Terminy spotkan ustalane sg indywidualnie dla kazdego dziecka,

na podstawie karty zgtoszeniowej.
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Trening tworczego myslenia dla dzieci zdolnych
rozwijanie tworczego myslenia 2011/2012

Gtéwnym celem zajec jest rozwijanie twdérczego myslenia, a w szczegdlnosci

zdolnosci takich jak:

0 abstrahowanie, 0 rozumowanie indukcyjne,
0 dokonywanie skojarzen, 0 metaforyzowanie,
0 rozumowanie dedukcyjne, 0 transformowanie.

W drugim semestrze roku szkolnego 2011/2012 zapraszamy na cykl zajeé

adresowanych do dzieci zdolnych - ucznidw klas I-1l gimnazjum.

Spotkania bedg sie odbywaty w czwartki w godzinach od 18.00 do 19.30.

Zajecia rozpoczynajg sie 23 lutego 2012 r.
Cykl zaje¢ obejmuje ok. 10 spotkan.

Trening prowadzi psycholog, mgr Agnieszka Skubida.

Zapisy na zajecia we wspotpracy z pedagogiem/psychologiem szkolnym

u prowadzacej zajecia.
Tylko dzieci, ktére zostaty wytypowane przez psychologdéw/pedagogow

szkolnych i jednocze$nie zgtoszone przez rodzicow mogg zostaé¢ zakwalifikowane

do udziatu w zajeciach.
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Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

dla Rodzicow Dzieci Zdolnych
rozwijanie tworczego myslenia 2011/2012

Zapraszamy rodzicow dzieci zdolnych na indywidualne spotkania z
psychologiem.

Psycholog udziela informacji na temat:

problematyki zdolnosci,

instytucji dziatajacych na rzecz dzieci zdolnych,

programow i projektéw dotyczgcych dzieci zdolnych realizowanych
na terenie kraju,

podstawowych aktow prawnych dotyczacych dzieci szczegdlnie
uzdolnionych w zakresie diagnozy, nauczania i promocji,

dostepnej literatury, artykutéw, stron internetowych dotyczacych
rozwoju dziecka zdolnego.

Psycholog udziela konsultacji w zakresie:

rozpoznawania dzieci zdolnych,

form i metod pracy z dzieckiem zdolnym,

indywidualnego toku/programu nauczania,

rozwigzywania problemdw, jakie mogg pojawi¢ sie w pracy
z dzieckiem zdolnym,

profilaktyki zaburzen w rozwoju spofeczno — emocjonalnym dzieci
zdolnych,

rozpoznawania korzystnych i niekorzystnych czynnikdw wptywajgcych
na rozwoj dzieci zdolnych.

Psycholog, mgr Agnieszka Skubida, dyzuruje w kazdy czwartek
w godzinach od 17:00 do 18:00 w pokoju 105.

Nie ma koniecznosci wczesniejszego zapisywania sie na spotkania.
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Jak radzi¢ sobie ze stresem
warsztat dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej na temat:

przyczyn i objawdw stresu
odpornosci na stres
czynnikow wptywajacych na natezenie stresu
skutecznosci réznych sposobow radzenia sobie ze stresem

zapraszamy na zajecia organizowane
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 10

Dzieki proponowanym warsztatom:
« rozpoznasz swoj indywidualny wzorzec doswiadczania stresu oraz wtasny
styl radzenia sobie ze stresem

e zapoznasz sie w praktyce ze skutecznymi technikami radzenia sobie
w sytuacjach stresowych

Zajecia rozpoczng sie w listopadzie i bedg odbywaty
w poniedziatki w godzinach od 18:00 do 19:00.
Warsztat prowadzi psycholog, mgr Agnieszka Skubida.

Zgtoszenia (drogg telefoniczng) przyjmuje Sekretariat Poradni oraz prowadzaca
zajecia (w godzinach pracy).

tel. 22 835 03 48
W warsztacie moze wzig¢ udziat tylko 10 osdb.

Oferta kierowana jest do ucznidow wszystkich klas szkét ponadgimnazjalnych
bedacych pod opieka Poradni.
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